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QUI JE SIS ?

Julie BOMBESIN, artiste textile, engagée et militante,
pour changer de mo(n)de, s'appuie sur une pratique
singuliére pour accompagner un collectif dans le but
de sensibiliser I'élan créatif et de se dépasser.

QU'EST-CE QUE DIFFERENTS TYPES DE PUBLICS “rowe’
L'ATELIER (RE)CREER ?

Développer sa créativité en siniiont & o RE‘::LI:'VS
n
customisation, avec la couture & la main.

Surcycler ou réparer (de maniére contemporaine)

afin de donner une seconde vie & son vétement.

QU'EST CE QUE CELA APPORTE ?
LES 3 PILLIERS gy

 favorise son attention et sa concentration

o reconnecte avec le plaisir de faire

e ade & la gestion du stress et de
I'émotionnel

o facilite son intégration et son inclusion

e renforce sa sociabilisation

Regagner son estime




