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Pierre de lave 3
Evacue le stress et régule la colére, la frustration,
1'irritabilité.

Jaspe Dalmatien 3
Régule le ying et le yang. Protége des énergies

négatives.

Howlite 3
Dissipe les angoisses, réduit la tristesse, stimle la

mémoire et la capacité de concentration.

Quartz rose 3

Décuple le sentiment d'amour. Aide & pardonner, a
respecter,

a écouter. Stimile le systéme circulatoire et apaise le

sommeil.

Sodalite 3
Facilite la création et la commmication. Apaise les

esprits agités.




Améthyste 3
Améne calme et apaisement. Soulage les tensions du hamt
du dos. Clarifie les idées, bon pour la confiance en

soi.

@il de tigre 3
Bouclier énergétique, offre assurance et
courage. 11 atténue la tristesse et

harmonise le yin et le yang.

Quartz fumé 3
C'est une pierre de recentrage. Elle aide a
calmer les émotions trop fortes et améliore

la lucidité et la concentration.

Agathe noire 3
Cette pierre booste la créativité et
favorise les relations humaines. C'est un

anti stress naturel.

Obsidienne noire 3
Eloigne 1le mauvais eil, et absorbe la
pollution environnementale. Elle permet une

meilleure détente lors de méditation.




Obsidienne dorée 3

Régule le ying et le yang. Protége contre
les énergies négatives. Elle sert de
bouclier & son porteur. Elle combat les

blocages émotionnels et le stress.

Jaspe d’Afrique
Bouclier énergétique, offre assurance et
courage. 11 atténue la tristesse et

harmonise le yin et le yang.

Unakite 3
Stimule la compassion et l'empathie. Elle

inscite & aller de l'avant.




